Reggeli Bolcséde
Tizorai Bolcséde

Ebéd Bolcséde
Uzsonna Bolcséde

Heti étlap 2025.04.21. - 2025.04.25.

hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
Tej7] Meggyes tea Limonadé Tej[7]
Barackleklvéros 12) Fétt tojasos[3] Pulykamell sonkés Attort
UNNEPNAP Félbarna kenyér{1] Zsemle[1] Rozskenyér[1] csicseriborsékrémes[7,10,(12)]
Y Margarinnal(7) Margarinnal(7) Félbarna kenyér[1]

Margarinnal(7) Paradicsommal

Energia: 240.09 Kcal / 1,003.58 Kj Energia: 232.69 Kcal / 972.64 Kj

Hénapos retekkel

Energia: 160.79 Kcal / 672.10 Kj

Poéréhagymakarikaval

Energia: 264.06 Kcal / 1,103.77 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.05¢g 11.03¢g 9.83¢g 5389
S6 Szénhidrat Cukor S6
0.87¢g 32579 0.00 g 0.34¢g

Narancs

Energia: 20.71 Kcal / 86.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
9.07g 6.60 g 3.309g 10.35¢g 7.20g 2289 6.77g 3.189g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor
36.00 g 7.13g 0.23¢g 31549 2.00g 0.26g 26.06 g 5.009g
Alma Korte Banan
Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 26.50 Kcal / 110.77 Kj Energia: 52.48 Kcal / 219.37 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
0.20g 0.20g 0.00g 0.20g 0.15¢g 0.00g 0.659g 0.05g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
3.509g 0.00 g 0.01g 6.00g 0.00g 0.00g 12.109 0.00g
Zoldségkrémleves[7,9] Gylmolcslé

Sertésgulyas[1,3,9]
Vanilias piskota[1,3,7]
Csokoladé sodoval[7]

Piritott kenyérkockaval[1]
Csirkepaprikas[1,7]
Szarvacska tésztaval[1,3]

Energia: 470.06 Kcal / 1,964.85 K] Energia: 400.86 Kcal / 1,675.59 Kj

Kelkaposzta fézelék[1]
Sertés aprosiilttel[1]
Félbarna kenyérrel[1]

Energia: 421.29 Kcal / 1,760.99 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0309 0.10g 0.00g
Sé Szénhidrat Cukor S
0.03g 4259 0.00 g 0.00g

Gylimolcslé

Gorog rakott burgonyal[1,3,

Energia: 309.62 Kcal / 1,294.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21229 21489 3799 13.40¢g 12.87¢g 3209 14.96 g 23.33g 5.06 g 16.45g 10.66 g 237g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
47779 0.02g 119¢ 57.219 16.00g 0549 36,949 159¢g 0.36g 36.04 g 1.73¢g 0.73g
Limonadé .
) . Tej[7] . Epres tea
Szendvics sonkas . Tej[7] RPN
. ke . Daralt lenmagos . . . Poharas gyumalcsjoghurt[7,(1)]
Teljes ki6rlési kenyér[1] - Helyben siilt sajtos rud .. X
) sajtkrémes[7] Koélesgolyoval
Margarinnal(7) . . [1,7,(3,6,8,11,12)]
. Félbarna kenyér[1] Alma
Paprikaval

Energia: 158.34 Kcal / 661.86 Kj Energia: 280.87 Kcal / 1,174.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

7359 281g 1.01g 10.85g 13.23g 7.10g 9.94g 5.60 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor

25729 5.009 0.47¢g 29.30 g 0.00g 0.41g 24959 0.00g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek

9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 1 S-mcstcrségei/é](-iesitﬁsle r

Oldalak

Energia: 190.14 Kcal / 794.79 Kj

Energia: 227.60 Kcal / 951.37 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4479 7169 6.349 3209
So6 Szénhidrat Cukor Sé
1199 35.96 g 24.66 g 0509

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Kft.
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